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Extrait
Extrait de I'introduction

Pourqguoi ce livre ?

Lapsychologie - science humaine relativement récente, puisgu'elle fit son apparition dans les consciencesiil
y ade celaenviron un siecle et demi - étant entrée dans nos moeurs, et la consultation chez son «psy» étant
devenue quasiment un standard de la civilisation industrielle et technologique, il m'a semblé que je ferai
oeuvre utile en proposant un ensemble de matériaux et d'outils de réflexion utiles al'interprétation des réves.
Comment sommes-nous passés de la «clef des songes» ala «science des réves» ? Comment nousy prendre
pour comprendre le sens caché de nos réves, dont la plupart nous semblent totalement fantasmagoriques,
irréels, confus, incompréhensibles, purs produits de notre imagination débridée, ou de notre esprit tourmenté
? D'ailleurs, nos réves ont-ils un sens, ou bien résultent-ils de mécanismes purement biologiques ou
organiques ? Et sils ont un sens, en quoi ce dernier peut-il bien nous étre utile ou salutaire ? Pourquoi ce
livre ? Pour tenter de trouver ensemble des réponses a ces questions.

Les consentions utilisées dans ce livre

Bien que la psychologie soit une découverte ne remontant qu'a quel ques générations, nous |'affectons déja de
lieux communs, de préjugés, de conventions pour tout dire, ne favorisant pas sa compréhension. Autant que
faire se peut, je m'efforcerai de ne pas céder a de telles conventions. En revanche, pour aborder celivre, et
vous aider atrouver |'interprétation de vos réves, nous devons ensemble convenir d'un postulat, qu'il faut,
dans lamesure du possible, dépouillé de toute connotation religieuse : ainsi, quels que soient vos croyances,
votre foi, ou votre engagement religieux, que vous soyez bouddhiste, catholique, musulman, ou athée,
convenons que I'ame humaine existe. En effet, c'est I'ame qui réve. || est méme probable que I'ameréve en
permanence. Leréve est ainsi |'expression de I'ame, et les symboles universels constituent les matériaux a
partir desquels nous pouvons tenter de traduire les messages contenus dans nos réves. Ces symboles nous
apparaissent sous formes d'images, de figures, de représentations, ou de situations allégoriques.

()
«LaVoie des réves», ou Jung plutbt que Freud

Pour composer celivre, je me suisinspiré de la psychologie selon Carl Gustav Jung, dont I'oeuvre et les
travaux furent poursuivis, développés, et rendus parfois plus intelligibles par Marie-L ouise von Franz qui
assista et accompagna Jung durant de longues années. Ce parti pris n'6te rien aux talents et ala perspicacité
de Sigmund Freud qui a ouvert de nouvelles voies ala compréhension de la nature humaine, et qui adonné
un sens ala psychologie. Cependant, par bien des aspects, I'oeuvre et les travaux de Jung renouent avec une
curiosité naturelle et spirituelle, et une soif d'universalisme et de transcendance inhérentes al'étre humain
gue notre monde matérialiste est un peu trop enclin a bafouer. Sinscrivant dans la continuité des traditions
sans avoir été handicapé par elles, et marchant dans les pas des chercheurs d'éame et des aventuriers de
I'esprit, Jung avait pressenti que chacun de nous doit trouver sa propre voie pour accomplir son destin. «La
voie desréves» est I'une d'elles, et non des moindres. C'est cette voie que je vous invite asuivre.

(...) Présentation de |'éditeur



Pourquoi révons-nous ? Pourgquoi nous souvenons-nous de certains réves et pas d'autres ? Pourquoi nos réves
nous semblent-ils parfois si bizarres ? D'ou viennent-ils ? Que sommes-nous censés en faire ?

Si vous voulez apprendre a mieux vous connaitre en donnant a vos réves I'importance qu'ils méritent, ne
bougez plus: vous avez le livre qu'il vous faut entre lesmains! |l vous guidera dans le cheminement versla
connaissance de soi en vous aidant a saisir les clés que votre inconscient réquisitionne. Il révéleraainsi vos
craintes, vos doutes, vos regrets mais aussi vos désirs, vos sentiments, vos ambitions et mettrale doigt sur
vos tabous et I'origine de ceux-ci.

Eclairé par un spécialiste, vous |éverez le voile sur votre personnalité et pourrez enfin avancer sereinement et
prendre les (bonnes) grandes décisions de votre vie. Ainsi vous saurez dorénavant que réver d'une grosse
araignée non venimeuse est souvent présage d'un (gros) coup de chance ou d'une importante rentrée d'argent,
gue réver d'une rose rouge est signe d'un besoin d'amour ou I'annonce d'une passion et que réver d'une chaine
de montagnes annonce conflits et heurts sur votre chemin...

En route pour un éonnant voyage au bout de la nuit !

Biographie de I'auteur

Didier Colin est astrologue et écrivain. Rédacteur en chef du magazine Vous et votre avenir (Hachette) dans
les années 80 puis chroniqueur de Matin Bonheur sur France 2 dans les années 90, il alongtemps donné
I'horoscope aux auditeurs d'Europe 1. 1l est I'auteur de nombreux ouvrages sur |'astrologie et I'interprétation
desréves.
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