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Extrait
Extrait de l'introduction

Les rondes, les reines de la sensualité !

En France, 40% des femmes font une taille 42 et plus et ce chiffre monte à 50% pour les plus de 40. Nous
sommes donc près de 15 millions à être considérées comme plantureuses, grosses, replètes, bien en chair,
pulpeuses, charnues, plus size, grassouillettes, fortes, voluptueuses, généreuses, dodues, opulentes, rondes...

Mais partout dans les magazines, à la télévision, dans les publicités, seules les femmes minces sont
présentées comme des objets de désir. Laquelle d'entre vous n'a jamais entendu cette remarque, dans la
bouche ricanante d'une vendeuse anorexique et antipathique : «Ah, non, désolée, on ne fait pas de guêpière
en 44... Mais vous avez des grosses culottes ventre plat au fond du magasin, à votre taille.» De surcroît il
vous en coûtera en moyenne 7 € de plus par vêtement au-delà du 44.

Alors, les rondes sont-elles exclues de la vie sexuelle ? Sont-elles interdites d'orgasme ?

Non ! Car heureusement, c'est encore vrai, les hommes préfèrent les rondes. Des fesses rebondies, une
poitrine généreuse, un petit ventre, des mollets ronds, des joues pleines sont les meilleurs atouts séduction
dont une femme puisse rêver. De nombreux sites de rencontre spécialisés attirent des hommes - qui n'ont rien
de pervers - à la recherche d'une femme un peu moins en os et un peu plus en chair. Ils n'hésitent plus à
s'afficher avec des femmes plus lourdes qu'eux, comme Pierce Brosnan, ex-James Bond, sex-symbol
international incontesté, avec son épouse la très ronde Keely Shaye Smith. Moquée par la presse people,
cette superbe animatrice de télévision est passée de 60 à plus de 100 kilos à mesure des grossesses et des
années. Présentation de l'éditeur
Gourmandes, libérées, coquines, épicuriennes, les rondes se lâchent !

Comment assumer fièrement son corps dans une société où le régime est une religion ? Qui est ronde ?
Quelles positions choisir pour ressembler à une déesse grecque ? Où trouver des bottes sexy à votre taille ?
Comment porter une guêpière sans ressembler à un rôti saucissonné ? Peut-on s'affiner grâce à des
techniques de maquillage ? Comment séduire une ronde ? À quels jeux gourmands et aphrodisiaques
s'adonner ? Sur un ton érotico-rigolo, loin des discours bien-pensants sur les 5 fruits-et-légumes-par-jour,
l'auteure répond à ces questions en s'appuyant sur de nombreux témoignages de rondes et d'hommes qui les
aiment».

Marlène Schiappa a 27 ans et assume un bon 42. Bloggeuse, entrepreneuse, chroniqueuse et rédactrice-en-
chef de plusieurs sites, elle a fondé le réseau Mamantravaille.fr et co-écrit J'aime ma famille, un essai
humoristique sur les familles indignes (Robert Laffont, 2010).

Osez... tout savoir sur le sexe
«Osez» est une collection de petits guides précis et ludiques, consacrés à toutes les pratiques sexuelles.
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