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Basé sur les principes de la médecine traditionnelle chinoise, le Dim-Mak (littéralement touches mortelles)
est lascience qui régit les frappes et les pressions sur |les points vitaux. Cette encyclopédie, répertorie
I'ensemble des points vulnérables du corps humain, classés par méridien, et décrit leur localisation, leurs
connexions avec d'autres f points, lafagcon de les frapper, ses conséguences, le traitement, les réactions
thérapeutiques, les applications en combat...
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Présentation de I'éditeur

Basé sur les principes de la médecine traditionnelle chinoise, le Dim-Mak (littéralement " touches mortelles
") est la science qui régit les frappes et les pressions sur les points vitaux. Cette encyclopédie, répertorie
I'ensemble des points vulnérables du corps humain, classés par méridien, et décrit leur localisation, leurs
connexions avec d'autres f points, lafagon de les frapper, ses conséquences, |e traitement, les réactions
thérapeutiques, les applications en combat... Biographie de |'auteur

Erle Montaigut est un spécialiste des arts martiaux chinois. Il a écrit de nombreux ouvrages sur ces sujets et a
réalisé une multitude de films vidéo sur le taichi, le chi-kung, le kung-fu... 1l réside en Grande-Bretagne.
Wally Simpson est un praticien en médecine traditionnelle chinoise. Formeé al'Université d'acuponcture
d'Australie, il décroche son dipléme supérieur d'acuponcture en 1987 puis son dipldme en herboristerie
chinoise en 1994. Son cabinet est situé en Australie, sur la Gold Coast.
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