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Kurzbeschreibung

Eine gute Figur, Attraktivitdt und Vitalitdt hangen eng damit zusammen was und wie wir essen. In 10jahriger
experimenteller Erndhrungsforschung haben das Physiotherapeutenpaar Milly und Paul Schaub eine
Lebensweise, die gesund zu einer guten Figur und damit L ebensfreude fuhrt, entwickelt.

Als Grundlage dient eine Erndhrungskonzept das kohlenhydratarm ist, das heisst kein Getreide und keinen
Zucker auf der einen Seite (Low Carb), andererseits sollte kein Nahrungsmittel sauer (unter pH4) sein, um
einen Mineralstoffverlust zu verhindern. Mineralstoffverlust fihrt zur Bindegewebeschwéche (Zellulite). Die
Erndhrung ist bekommlich, séttigend, einfach in der Zubereitung und Uberall anwendbar. Vielseitig und
abwechslungsreich fur alle Lebenslagen.

* Lebensfreude und Essgenuss al's Grundlage fir eine gute Figur, straffem Bindegewebe und Vitalitét

* Der leichte Weg zum schénen Korper und damit mehr Spass am Leben

* Fur ein gutes Gefuihl im Bauch. Der Mensch |ebt nicht nur von dem was er isst, sondern vor alem davon,
was er verdauen kann. Gonnen Sie sich ein Leben ohne Bléhungen und V 6llegefuhl

» Keine Kalorien zéhlen, keine Tabellen fihren

 Fur Sieund Ihn

« Uber 30' 000 zufriedene Kundinnen und Kunden in den letzten 30 Jahren

Aus dem Inhalt:

* Warum Sie mit wenig Kohlenhydraten |eicht abnehmen

» Wie sich Lebensmittel sBuren auf das Bindegewebe auswirken, es schwéchen und was Sie dagegen tun
konnen.

» Wie Sie Bldhungen und V éllegefiihl schnell loswerden

 Mit praktischen Menlivorschl&gen flr ganze drei Wochen

« Ubersichtliche Liste der empfohlenen und abzulehnenden Lebensmittel

+ Weshalb der Jojo-Effekt ausbleibt Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Stefan Schaub. Geboren 1965. Naturheilpraktiker. Leiter des Schaub Instituts fur Ernahrung und
Naturheilverfahren in Bad Ragaz in der zweiten Generation. Praxistétigkeit seit 1990. Kantonale
Approbation SG/ZG. Ehemaliger Fachbereichs-leiter fir Traditionelle Européi sche Naturheilkunde an
verschiedenen Heilpraktikerschulen. Leiter einer klinischen Studie zum Thema Neurodermitis und Psoriasis
unter Aufsicht der kantonalen Ethikkommission. Konsularius fir die Stiftung Hochschulmedizin Dresden.
Leiter der Fach-schule fir Naturheilpraktiker (Schaub Institut Akademie), Buchautor, Referent,
Unternehmensberater in Sachen Health-Care.
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