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Kurzbeschreibung
Schlafforscher sind sich einig, dass die tiefsten Ursachen für dieses Alltagsphänomen noch lange nicht
wirklich enträtselt sind. Um den Schlaf und die zahlreichen mit ihm verbundenen Prozesse zu erfassen und
zu verstehen, ist die Schlafforschung auf verschiedene wissenschaftliche Disziplinen angewiesen – gefordert
wird daher ein bisher in Deutschland noch nicht existierendes interdisziplinäres Schlafinstitut.Was bewirkt
das im Schlaf ablaufende Programm und was bedeuten Störungen in diesem Programmablauf für die
Gesundheit?
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