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Kurzbeschreibung

Estut mir leid. Verzeihung. Danke. Ich liebe dich. Nur diese vier kleinen Sétze sind erforderlich, um zurtick
Zu innerem Frieden zu finden. Das alte hawaiianische Vergebungsritual Ho oponopono lehrt uns, wie wir die
Opferrolle aufgeben und Selbstverantwortung tibernehmen. Eine kleine Ubung mit magischer Wirkung!
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