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Kurzbeschreibung

»Heute esseich, wieich atme natirlich. Mein Essen schwingt im Einklang mit der Natur.« Lumira
Eine optimale Erndhrung unterscheidet sich von Mensch zu Mensch. Daher liegt esin der Verantwortung
jedes Einzelnen, achtsam auf den Kdrper zu héren und zurlick zu der inneren Weisheit zu finden, die uns
sagt, was wir essen sollen und was nicht. In ihrem neuen Buch erklart Lumira gemeinsam mit der Arztin und
Mikrobiologin Elisabeth Bittner die Hintergriinde einer gesunden Ernghrung aus biologischer, ethischer und
spiritueller Sicht. Auf faszinierende Weise nimmt sie den Leser mit auf eine Reise durch den eigenen Kérper
und enthdllt, was uns krank macht und was uns heilt. Denn nur, wer versteht, wie er auf die einzelnen
Nahrungsbestandteile wirklich reagiert, kann frei fur sich selbst bestimmen, was er essen soll, und der
Stimme des eigenen Korpers wieder Vertrauen schenken. Kdstliche Rezepte mit naturbel assenen und
intelligent kombinierten Zutaten machen dieses Buch zu einem unverzichtbaren Highlight in jeder Kiiche.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Lumirawuchs in Kasachstan und der Ukraine auf und kam al's junge Frau nach Deutschland. Hier
entwickelte sie die russisch-schamanischen Heilweisen, die sie schon seit ihrer Kindheit von Grund auf
kennengelernt hatte. Sie leitet Seminare im In- und Ausland und ist Autorin mehrerer erfolgreicher Biicher,
CDsund DVDs. Sie lebt und arbeitet in der N&he von Munchen.

Elisabeth Buttner ist Arztin fir Mikrobiologie. Sie arbeitete in einer Klinik und spéter als Dozentin in einer
fachmedizinischen Schule in Odessa. 1990 kam sie nach Deutschland und beschéftigt sich seitdem primér
mit den Themen Gesundheit und Heilung des Korpers durch die Kraft des Geistes.
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