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Kurzbeschreibung
Dieses Behandlungsmanual verdeutlicht, wie Schematherapie in der Einzel- und in der Gruppentherapie,
aber auch in kombinierten Settings (stationärer und teilstationärer Behandlung) effektiv umgesetzt werden
kann. Bezogen auf verschiedenste Behandlungsthemen und anhand detaillierter Sitzungsbeschreibungen
werden Anwendung und Ziele der Schematherapie erläutert. Das Buch enthält umfangreiche
Zusatzmaterialien wie Handouts, die in der Praxis direkt eingesetzt werden können, und
Formulierungsbeispiele für verschiedene Sitzungen und Interventionen von erfahrenen Schematherapeuten.
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Neele Reiss, Dr., ist wissenschaftliche Leiterin am Institut für Psychotherapie in Mainz und
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Frankfurt.Joan M. Farrell, Prof. Dr., ist klinische und wissenschaftliche Psychologin und psychologische
Psychotherapeutin am Centre of Borderline Personality Disorder Treatment and Research der Indiana
University School of Medicine, USA. Ida A. Shaw, Leiterin des Schema Therapy Institute Midwest,
Indianapolis, und Supervisorin am Center for BPD Treatment and Research der Indiana University School of
Medicine.
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