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L'Encyclopédie familiale d'Homéopathie? va vous accompagner dans votre vie de tous les jours et vous
permettre de réagir aux situations dans lesquelles votre santé, comme celle de vas proches, est compromise
par les malaises ou lamaladie. Que vous soyez ou non familiarisé avec I'homéopathie, ce guide vous
permettra d'approfondir ou de découvrir et d'apprécier cette médecine "douce" gu'est I'homéopathie. Loin de
se substituer ala compétence du médecin, ce guide d'homéopathie est destiné a devenir un complément de la
pratique médicale. || deviendra avec le temps un véritable Vademecum de la santé, un moyen pour chacun de
mieux se comprendre et de mieux connaltre son organisme. Vous disposerez aussi des outils pour combattre
ces maux bénins pour lesquels on n'ose pas déranger un médecin. Consultez-vous le médecin pour cette crise
persistante de hoquet, pour cet oeil au beurre noir, pour une digestion difficile depuis des années ? Votre
medecin a-t-il le temps de vous expliquer toutes les précautions a prendre si vous étes diabétique, quoi
manger et ne pas manger ? Outre ces possibilités de mieux vous connaitre et d'apprendre a guérir des
affections bénignes, de savoir réagir devant certaines urgences, vous découvrirez que la pratique de
I'noméopathie vous offre la possibilité de faire |'apprentissage de votre corps et de ses réactions. En étudiant
I'hnoméopathie de cette maniéere, pour vos propres besoins, vous apprendrez petit a petit a évaluer les
symptdmes, a connaitre les remédes qui vous conviennent et, avec le temps, ceux qui conviennent aux autres
membres de votre famille et de votre entourage. Une rubrique "Trousse d'urgence" vous permettra de vous
constituer une réserve chez vous pour parer atoute éventualité.
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