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Resulta desconcertante, en ocasiones deprimente y con frecuenciairritante, intentar recordar un dato que no
llegaa presente; pero cuando ese problema es frecuente puede llegar a ser grave. Si tenemos dificultad en
saber, justo en ese momento, cud es nuestro destino, es posible que e panico nosinvaday terminemos
aturdidos tratando de buscar en el fondo de nuestro cerebro lainformacion que hace poco ali estaba. Con el
tiempo ese trastorno nos haré perder amigos, tendremos dificultad para efectuar nuestro trabajo, y hastala
familiadejara de delegar en nosotros responsabilidades esenciales. Sin embargo y salvo patologias cerebrales
muy concretas que luego veremos, siempre existe la posibilidad de recuperar todo dato que antes haya sido
guardado. Nuestra mente, nuestra memoria celular con su ADN, y ese elemento casi desconocido a que
[lamamos inconsciente, nada borray todo lo guarda. El problema es que no siempre podemos rescatar |os
datos a voluntad. Parece como si existieraun cajon del cual hemos perdido lallave que, con frecuenciae
inesperadamente, aparece ante nuestros 0jos, justo donde deberia estar.

Dicen que los sabios lo son por su inteligencia, pero no hay ninguna inteligencia humana que sea “ superior”
alaotra, y el secreto es bien sencillo: introducir selectivamente en nuestra mente solamente |os datos que nos
Son necesarios, No méas. Si memorizamos continuamente informacion superflua, estUpida e innecesaria, €l
almacén de los recuerdos se saturard con prontitud y cuando queramos rescatar un dato no habra manera de
lograrlo, como ocurre con un disco duro fragmentado y lleno de multitud de pequefios archivos sin utilidad
alguna.

El consgjo es simple: no guarde en su memoria mal os recuerdos, ni rencores, envidias u odios, eso
distorsionala comunicacién neuronal, pues no hay nada peor gue una mente ofuscada paraimpedir encontrar
el camino y la solucién correcta. Almacene solamente lo que le sea Util para ser feliz, amar y ser Util alos
demés. Parece muy moralista, pero es asi. Un amacén enorme es adecuado si nos sirve frecuentemente para
guardar y recoger, pero desproporcionado cuando acumulamos basura hasta llegar a padecer € sindrome de
Didgenes.

En este libro se estudian los diversos problemas que dan origen ala pérdida de lamemoriay las mltiples
soluciones que aporta la medicina natural .
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