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Lafamilia Ruiz ha acercado al mundo la tradicion tolteca, un apasionante camino de conocimiento para
trascender lailusién de larealidad en pos de la verdad, lalibertad y el verdadero yo. Ahora Don Miguel Ruiz
Jr., hijo del mitico nagual mexicano, muestra a sus lectores cdmo alcanzar y conservar esta concienciaen
cualquier situacion de la vida cotidiana.

El mundo en el que vivimos, afirma Don Miguel Ruiz Jr., nos empuja a adoptar ideas, juiciosy conductas
gue no nos pertenecen. En su nuevo libro, el afamado autor nos ofrece un mapa de carretera para reclamar
nuestro auténtico ser y nos acercalas herramientas de la conciencia, €l conocimiento y €l amor incondicional
paraliberarnos de opiniones, necesidades y deseos que nos impiden |levar lamejor vida posible.

En eso consiste la maestria del ser: en vivir en el presente y seguir centradosy en paz cuando nos
relacionamas con los demas, incluso en situaciones que nos desafian. Solo entonces somos auténticos
maestros del ser: cuando vivimos con decision y aegria sabiendo que cada una de nuestras elecciones nos
pertenece.
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