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Présentation de l'éditeur
"Depuis vingt ans que je côtoie les plus belles femmes du monde dans des agences de mannequins, j'ai
compris que nous avions toutes les mêmes envies : se sentir bien dans sa peau, se trouver belle, (se) plaire. Et
puisque 21 jours, c'est le temps nécessaire pour changer ses habitudes, je vous propose un défi : devenir celle
que vous avez toujours rêvé d'être en trois semaines seulement ! Par des actions quotidiennes faciles à
réaliser et grâce aux conseils d'expertes du milieu de la mode (rédactrices comme Sylvia Jorif ou Babeth
Djian, mannequins comme Karolina Kurkova ou Aymeline Valade), vous allez apprendre à vous mettre en
valeur et à magnifier ce qui vous rend unique. Prête à relever ce beauty challenge ?" Christel Vatasso.
Biographie de l'auteur
Dans le milieu de la mode depuis des années, Christel Vatasso a été la directrice de plusieurs agences de
mannequins à Paris, dont 1a célèbre agence Ford Models. Elle a également travaillé pour plusieurs
magazines dont Numéro. Photographe et agent de mannequins, Pascal Loperena a été le directeur artistique
de l'agence Ford Models à Paris. Ses photographies de backstage sont régulièrement publiées dans la presse.
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