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184 pages

Présentation de I'éditeur

Une double-page par semaine sur 16 mois, de septembre 2016 a décembre 2017.
Recettes 100% inédites pour 2017 !

Chague jour : une idée de recette simple et rapide (moins de 15 minutes) pour le diner, avec laliste de
courses correspondante détachable.

Chague recette est équilibrée et de saison, ne nécessite pas d'ingrédients trop compliqués et propose une
touche d'originalité qui fait la différence.

Pour chaque recette, retrouvez :

- laliste détachable des ingrédients
- le temps de préparation

- le temps de cuisson

- larecette détaillée

Et aussi : desidées pour élaborer un menu équilibré, les mesures utiles a connaitre, |es recettes de base
(sauces, pétes...), des associations de saveurs pour personnaliser ses plats et le calendrier des fruits et
[égumes.

Terminées les prises de téte quotidiennes pour savoir ce que I'on va bien pouvoir cuisiner pour le diner !
Format : 21 x 17 cm
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