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Ce livre vous propose une centaine de recettes minute a la cocotte pour mijoter des plats simples et
gourmands en un rien de temps. Apprenez a cuisiner un boeuf bourguignon, un riz au lait & lavanille, une
soupe aux petits pois, ou encore une harira et bien d'autres recettes.

Les auteurs vous livrent également de précieux conseils pour réussir vos recettes en un tour de main.
Auteur : Collectif
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Livre de 119 pages

Contient 100 recettes
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120 pages

Présentation de I'éditeur

Redécouvrez une cuisine simple, saine et savoureuse grace a ces recettes spécial es cocotte minute. Soupes et
petits plats mijotés deviendront un jeu d'enfant en un rien de temps. De plus, la cuisine sous pression est trés
économique car elle est rapide et fait des miracles a partir des viandes les moins chéres. N'hésitez plus et
ressortez votre cocotte du placard !
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