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Présentation de I'éditeur

Soixante recettesaréaliser en un tour demain : pasbesoin d’étre un véritable cordon bleu pour
réussir ces nouvellesrecettes!

Il faut juste avoir envie de cuisiner pour soi-méme, safamille ou ses amis. Le moment est venu d’ essayer des
plats qui changent du quotidien et de tenter de combiner des nouvelles saveurs.

Vousy apprendrez a cuisiner les caufs, leriz, les pétes, mais auss laviande, le poisson, lesfruits et [égumes
ou le chocolat.
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