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Présentation de l'éditeur
Le professeur de biologie présente la méthode hygiéniste, qui consiste en une utilisation adéquate de
l'hygiène de vie, en rapport avec l'alimentation, la respiration, le repos, l'activité physique ou intellectuelle,
etc., afin de mieux comprendre le fonctionnement du corps humain. Biographie de l'auteur
Pierre Benedetto est professeur émérite de psychologie à l'université Paul-Valéry (Montpellier 111) dont il a
assuré la présidence au cours des dernières années de sa vie professionnelle. Il est également l'auteur de soo
QCM de psychologie, Psychologie du développement et Statistiques en psychologie parus aux éditions
Studyrama.
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