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Une nouvelle présentation, encore plus claire, pour cet ouvrage devenu une référence dans le milieu équestre
depuis 2010 ! Le travail aux longues rênes est souvent traité sous lâ angle exclusif du cheval, sans sâ attarder
sur le piéton et les erreurs quâ il peut commettre. Laurence GRARD GUENARD, en sâ appuyant sur son
expérience dâ enseignante, a pu constater quâ il était indispensable, dans un premier temps, de se familiariser
avec ce matériel spécifique et dâ apprendre à le manipuler avant de pourvoir réellement travailler un cheval.
Son objectif est donc de permettre lâ acquisition dâ une véritable aisance dans le maniement des longues
rênes ; elle transmet les connaissances indispensables pour contrôler la justesse du travail du cheval et le
faire progresser sans risque. Découvrir les longues rênes, rechercher lâ aisance, perfectionner un contact
stable : organisé en trois niveaux proposant des exercices progressifs, des critères dâ auto-évaluation et des
corrections pour les erreurs courantes, cet apprentissage permettra de parvenir à une certaine autonomie et à
un très bon niveau technique. Des informations accessibles qui vont à lâ essentiel et de très nombreuses
illustrations explicatives : voici un manuel incontournable pour tous ceux qui souhaitent acquérir les
fondamentaux du travail aux longues rênes.
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Extrait
MATÉRIEL ET VOCABULAIRE

LE SURFAIX

C'est une pièce de cuir matelassée qui se pose sur le dos du cheval, juste derrière le garrot. On peut mettre
une protection en peau de mouton ou en nid-d'abeilles dessous, ou bien utiliser un tapis. Le surfaix idéal
comporte plusieurs boucles positionnées suffisamment bas sur chaque côté. Son sanglage doit être vérifié
comme une selle, sinon il risque de tourner ou même de passer par-dessus le garrot : à la préparation, à
l'arrivée sur l'aire de travail, éventuellement en cours de travail.
Attention aux surfaix en nylon : ils ne sont pas matelassés, ne dégagent donc pas la colonne vertébrale,
tournent facilement, et ne comportent pas assez de boucles pour varier les positions de travail.

LA CHAMBRIÈRE

C'est une aide impulsive et directive. Il en existe de différentes tailles, il faut surtout la choisir légère, car par
temps humide, elle va s'imbiber d'eau et de sable qui vont l'alourdir et elle deviendra difficile à manier.
Encombrante au début, il faudra quand même vous obliger à la prendre. Votre enseignant vous en déchargera
sans doute dans les premières séances.

LE CAVEÇON, LE MORS

Commencer les LR sur un caveçon épargne la bouche du cheval, mais que cela ne vous déculpabilise pas, ni
ne détourne l'attention que vous devez absolument porter à l'usage de vos mains, car c'est bien là toute la
difficulté de cette pratique des longues rênes. Selon votre expérience de la longe, votre capacité à suivre les
déplacements du cheval, votre main, le caractère du cheval et l'aire de travail dont vous disposez, vous
mettrez plus ou moins de temps à être prêt pour passer au travail sur le mors. Lorsque j'encadre mes élèves,
nous commençons le travail avec le mors (comme les cavaliers débutants) et je veille à ce que les rênes
restent souples. Le caveçon n'est pas un passage obligé si vous êtes encadré. Présentation de l'éditeur
Une nouvelle présentation, encore plus claire, pour cet ouvrage devenu une référence dans le milieu équestre
depuis 2010 ! Le travail aux longues rênes est souvent traité sous l'angle exclusif du cheval, sans s'attarder
sur le piéton et les erreurs qu'il peut commettre.

Laurence Grard Guenard, en s'appuyant sur son expérience d'enseignante, a pu constater qu'il était
indispensable, dans un premier temps, de se familiariser avec ce matériel spécifique et d'apprendre à le
manipuler avant de pourvoir réellement travailler un cheval.
Son objectif est donc de permettre l'acquisition d'une véritable aisance dans le maniement des longues rênes ;
elle transmet les connaissances indispensables pour contrôler la justesse du travail du cheval et le faire
progresser sans risque.

Découvrir les longues rênes, rechercher l'aisance, perfectionner un contact stable : organisé en trois niveaux
proposant des exercices progressifs, des critères d'auto-évaluation et des corrections pour les erreurs
courantes, cet apprentissage permettra de parvenir à une certaine autonomie et à un très bon niveau
technique. Biographie de l'auteur
Laurence GRARD GUENARD - Titulaire du Brevet d'État d'Éducateur Sportif, Laurence GRARD



GUENARD enseigne depuis 16 ans les différentes disciplines de l'équitation dans plusieurs centres équestres
: la préparation aux Galops 1 à 7 pour les poneys et chevaux, le dressage, l'obstacle, les longues rênes ou
encore l'attelage. Elle est déjà l'auteur d'ouvrages de référence chez Amphora.
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