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Nach seinen sehr erfolgreichen friheren Blichern zeigt Nicky Sabnis in diesem Einsteigerbuch, dass die
ayurvedische Kiche keineswegs kompliziert sein muss. Sie lasst sich problemlos auf andere Kulturkreise
Ubertragen und braucht nur wenige ausgefallene Zutaten. So ist auch dem Alltag in Mitteleuropa ein eigenes
Kapitel gewidmet: dem Kochen fur Familie, Berufstétige und Singles.

Dazu passen die rund 80 schnellen Rezepte, die einfach umsetzbar sind und dennoch Uiberzeugende
Ergebnisse und viel Genuss bieten. Die ayurvedische Kiche - einfach und unkompliziert fir unser heutiges
Alltagsleben und fir ale, die sie neu kennenlernen wollen.

Gebunden, 144 Seiten.
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152 Seiten

Kurzbeschreibung

Nach seinen sehr erfolgreichen friilheren Biichern zeigt Nicky Sabnisin diesem Einsteigerbuch, dass die
ayurvedische Kiiche keineswegs kompliziert sein muss. Sie l&sst sich problemlos auf andere Kulturkreise
Ubertragen und braucht nur wenige ausgefallene Zutaten. So ist auch dem Alltag in Mitteleuropa ein eigenes
Kapitel gewidmet: dem Kochen fir Familie, Berufstétige und Singles. Dazu passen die rund 80 schnellen
Rezepte, die einfach umsetzbar sind und dennoch Uberzeugende Ergebnisse und viel Genuss bieten. Die
ayurvedische Kiche einfach und unkompliziert flr unser heutiges Alltagsieben und fir ale, die sie neu
kennenlernen wollen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Nicky Sitaram Sabnis 1959 in Indien geboren, seit 1993 in Deutschland. Hotelfachmann und
Speziaitatenkoch, leitet seit 1998 die Seminarkiiche der Abtei Frauenwdrth, Fraueninsel Chiemsee, und
zusammen mit seiner Frau ein Ayurvedahaus, ein Zentrum fir Ayurveda, Y oga und indische Kultur sowie
ein Institut fir Aus- und Weiterbildung. Autor von Biichern und Zeitschriftenbeitrégen, Seminare und
Workshops.
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