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Uber 150 tbungen! Zahlreiche Fotos Wichtiges Hintergrundwissen Praxisnahe Gbungsbeispiele Fur ale
Patienten geeignet, die Koordination und Gleichgewicht trainieren, Kraft hinzugewinnen und Stiirze
vermeiden wollen. Freu dich auf ein Buch, das Tests und Uber 150 tbungen zur Sturzprévention bietet. Jede
Ubung ist mit Variationen zum Erleichtern und Erschweren der tibung erganzt, so dass Therapeuten und
Trainer einen angepassten Ubungsplan fur ihre Patienten erstellen kénnen. Das erwartet dich: zahlreiche
Ubungen fr die Einzeltherapie anschaulich dargestellte Gibungen fur die Gruppentherapie einfache Tests zur
Beurteilung des Sturzrisikos Dieses Buch ist flr Physiotherapeuten und Trainer gemacht, die sturzgefahrdete
Patienten mit unterschiedlichen Erkrankungen behandeln (z.B. Osteoporose, Morbus Parkinson,

Hufttotal endoprothese oder Schlaganfall) und ihr Gbungsrepertoire flr Einzel- und Gruppentherapien
erweitern wollen. Bewegte Sturzpréavention, erlebte Sicherheit!
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376 Seiten
Kurzbeschreibung
Uber 150 Ubungen!

Fir alle Patienten geeignet, die Koordination und Gleichgewicht trainieren, Kraft hinzugewinnen und Stiirze
vermeiden wollen.

Freuen Sie sich auf ein Buch, das Tests und tiber 150 Ubungen zur Sturzprévention bietet. Jede Ubung ist
mit Variationen zum Erleichtern und Erschweren der Ubung erganzt, so dass Therapeuten und Trainer einen
angepassten Ubungsplan fiir ihre Patienten erstellen kénnen.

Das erwartet Sie:

- zahlreiche Ubungen fur die Einzeltherapie

- anschaulich dargestellte Ubungen fir die Gruppentherapie
- einfache Tests zur Beurteilung des Sturzrisikos

Dieses Buch ist fur Physiotherapeuten und Trainer gemacht, die sturzgefahrdete Patienten mit
unterschiedlichen Erkrankungen behandeln (z.B. Osteoporose, Morbus Parkinson, Hifttotalendoprothese
oder Schlaganfall) und ihr Ubungsrepertoire fiir Einzel- und Gruppentherapien erweitern wollen.
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