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“Nur fir Eltern!"
KindeRei, 01.04.2017

"Eine spannende, Iehrreiche und durchaus unterhaltsame Lektire fir Eltern und alle, die sich fir das Wohl
von Kindern interessieren.”
Zeit Wissen, Heft Nr. 3/ 2016

"Das aktuelle Buch von Michael Schulte-Markwort heifdt " Superkids' (...) und natiirlich geht es um super
Kinder. Aber auch ihre super Eltern. Und darum, wie man es schafft, nicht immer noch superer werden zu
wollen."

Eltern family, 01.04.2016 Kurzbeschreibung

"Wie man es schafft, nicht immer noch superer werden zu wollen™" (Eltern Family), das erkléart prézise und
warmherzig der bekannte Kinder- und Jugendpsychiater Michael Schulte-Markwort.

Kinder und Jugendliche heute sind eingezwangt in ein enges Korsett und einen festen Zeitplan. Daflr sorgen
die ehrgeizigen Eltern, die den Druck und Stress weitergeben, den sie selbst empfinden. Eigentlich wollen
sie nur das Beste — und machen viel Wind um die Zukunft der Jungen und Mé&dchen. Dabei vergessen sie,
dass diese den Wirbel aushalten miissen.

Der Autor zeigt anhand zahlreicher Beispiele, wie der Wunsch nach optimaler Erziehung den Lebensalltag
belastet — und lehrt uns, Kinder und Jugendliche wieder mit offenen Augen zu sehen. Sein Anliegen ist es,
die richtige Balance zwischen Fordern und Fordern zu erreichen. Ein erster Schritt auf dem Weg zu
gesunden Kindern: Die Eltern lernen zu erkennen, was Kinder und Jugendliche wirklich brauchen.
Zahlreiche Fallbeispiele aus dem Alltag und aus der Praxis illustrieren, worauf es ankommt;
Kinderkrankheiten und Kindersorgen sind haufig zu vermeiden, wenn Eltern einen entspannten Blick
bewahren und mit Gelassenheit die Wildwasserpartie Kindheit gemeinsam mit den Kindern anstreben, bei
der schliefdlich alein einem Boot sitzen und jeder auch einmal nass werden kann. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Professor Dr. Michael Schulte-Markwort ist &rztlicher Direktor der Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und-psychosomatik am Universitétsklinikum Hamburg-Eppendorf und
des Altonaer Kinderkrankenhauses. Er ist der filhrende Experte fir die Auswirkung gesellschaftlicher
Entwicklungen auf Kinder und Jugendliche.
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