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Kurzbeschreibung

Ob es uns geféllt oder nicht: In jedem Leben schiummert das Risiko, von einer psychischen Krankheit
betroffen zu werden. Was sind Ausl6ser, was typische Symptome, die uns hellhdrig machen sollten? In
diesem einfach verstéandlichen Kompendium erfahren Laien alles Gber Krankheitshilder,
Behandlungsméglichkeiten und Hilfsangebote in der Schweiz. Die Leserinnen und Leser erkennen, wie sie
ihrer psychischen Gesundheit bewusst Sorge tragen und im Krankheitsfall als Betroffene oder Angehérige
gezielt reagieren und am richtigen Ort Unterstlitzung holen kénnen.

Wann ist eine Depression tatsachlich eine Depression? Wie begegnet man vereinnahmenden Angsten? Wie
erkennt man eine Schizophrenie, und was ist zu tun, wenn eine nahestehende Person von einer Essstorung
betroffen ist? Was sind Zeichen fir eine ernst zu nehmende Sel bstgerfahrdung? Sol che Fragen beantwortet
der aktuelle Beobachter-Ratgeber, und er vermittelt einen |ebensnahen Uberblick tber die ganze Vielfalt an
psychol ogischen und psychiatrischen Behandlungsangeboten, Informationsstellen und Selbsthilfegruppenin
der Schweiz. Er erlautert Wirkungsweisen und Nebenwirkungen von Medikamenten und gibt Aufschluss
Uber neuste Psychotherapiemethoden. Schliesslich klért er auch tber die Rechte von Patientinnen und
Patienten bei Zwangsmassnahmen auf.

Psychische Gesundheit ist ein wertvolles Gut. Dieses praktische Nachschlagewerk, dasin Zusammenarbeit
mit pro mente sana entstanden ist, gehdrt deshalb in jeden Haushalt.
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