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Présentation de I'éditeur

L’ utilisation des produits apicoles remonte ala nuit des temps aussi bien pour se hourrir que pour se soigner,
en cosmétique ou pour I’ entretien de la maison. Autrefois, dans la France rurale, rares étaient les fermes et
lesjardins qui ne disposaient pas de ruches intégrées au potager, au verger ou ala basse-cour. Elles sont
moins nombreuses aujourd’ hui, mais de plus en plus de passionnés se forment a |’ apiculture pour préserver
lesruches et les abeilles, formidables sentinelles de I’ environnement et dont |’ avenir devient préoccupant.
Recommandé pour tous, du plus petit au plus grand, les bienfaits des produits de la ruche (miel, pollen,
propolis, cire) sont nombreux et reconnus. Cet ouvrage Vous propose une centaine de recettes, simples a
réaliser : recettes de cuisine salée et sucrée, de cosmétique pour le bien étre et la santé, en traitement
préventif ou curatif, sans oublier celles pour I’ entretien de la maison.

Il fait partie des ouvrages qui doivent rester a portée de main. Biographie de I'auteur

Maud Bazoche, apicultrice, passionnée par les abeilles, elle a souhaité a travers son ouvrage promouvoir les
produits de laruche et montrer que les abeilles sont essentielles a notre biodiversité.
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