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Kurzbeschreibung
"Mein Mann vögelt mit so schönen jungen Frauen wie dir seine Midlife-Crisis weg", hatte Sylvia nach
unserem Vierer auf der Swingerclub-Matte zu mir gesagt. Im weiteren Verlauf des Abends stellte ich fest,
dass sie mit ihrer Einschätzung wohl durchaus richtig lag - sie selbst aber auch tief in dieser Krise einer Mitt-
Vierzigerin steckte. Doch obgleich sie es zunächst nicht so recht glauben wollte, tat der Sex mit einem
deutlich jüngeren Mann ganz offensichtlich auch ihr gut. Und nicht nur mit einem ...

Ich bin übrigens Kirsten. Mein Mann Steffen und ich sind seit Jahren Swinger. Partnertausch und
Gruppensex sind für uns längst keine Fremdwörter mehr. Aber es geht uns nicht allein um Sex, sondern
immer auch um unsere Beziehung. Erotik und Partnerschaft haben bei uns zu einer wundervollen Symbiose
gefunden. Als wir 2007 diese sehr besondere Leidenschaft entdeckten, war ich 23 und Steffen 28. Von
Anfang an habe ich über unsere Erlebnisse Tagebuch geführt. Dies ist eine Geschichte daraus.
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